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Que és la legionel-la?

La legionel-la és un bacteri que de forma natural habita en l'aigua i és capac
de colonitzar els sistemes d'aigua (canonades, calfadors, fonts...) .

En condicions d'aigua estancada i a temperatures d'entre 25 i 45 2C pot
reproduir-se en concentracions que poden ser perilloses per a les persones.
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Com es transmet la legionel-la a les persones?

Per via respiratoria, per inhalar aerosols (gotetes molt xicotetes) d'aigua
contaminada que passen directament als pulmons.

® No es transmet la malaltia entre persones
® No hi ha contagi per beure aigua contaminada
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Legionel-losis - Mesures preventives
Si hem estat fora 10 dies o més

Desmuntar difusors d'aixetes i dutxes, desincrustar-los amb netejador
antical¢ i submergir-los en un poal amb lleixiu diluida durant 30 minuts
(aproximadament 1 tassa de café per cada 5 litres d'aigua).

Deixar correr aigua calenta al maxim en totes les aixetes de la vivenda
simultaniament durant 5 minuts. Repetir I'operacié amb aigua freda.
Posteriorment, tancar les aixetes i passats 15 minuts ja es pot utilitzar el
sistema.

Muntar els difusors d'aixetes i dutxes, substituint els més deteriorats, en %@GENERAUTAT TOTS
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Legionel-losis - Mesures preventives

Condicions d'us de les instal-lacions interiors d'aigua
freda i aigua calenta sanitaria

0 Calfadors electrics o de gas i interacumuladors d'aigua: han de S
mantindre |'aigua a temperatura igual o superior a 602C (i per s
tant SEMPRE HAN D'ESTAR CONNECTATS) . "

e Deposits d'aigua: si I'edifici disposa de deposit individual o
comunitari d'aigua, s'ha de realitzar neteja i manteniments

periodics per personal qualificat 5
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Legionel-losis - Mesures preventives
Reg de jardins privats

0 No s'han d'utilitzar aspersors; preferentment useu reg amb
manega de boca ampla o reg per goteig.
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