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\ Organiza: Concejalia de Deportes. bf:..v,.;__:y"

J
Claves para una buena O

convivencia vecinal
Dirigido a asociaciones, comunidades de vecinos
y administradores de fincas.
Lugar: Centro Social Salvador Allende.
Organiza: Educare Social.

" Sébado 20 de OCTUBRE

Aquagym dirigida a personas

mayores de 60 afos Kﬂ%
Lugar: Piscinas del Pla y Carrds. bf:.-v,-;-f}
Organiza: Concejalia de Deportes.

Actividades acuaticas en familia

Lugar: Piscinas del Pla y Carrus. ﬂ
-

Taller de cocina saludable en familia
Organiza: Concejalia de Bienestar Social. ~ ##,
Lugar: Escuela Municipal de Hosteleria. *ff;]‘?
Taller para padres y madres:
Modelos de parentalidad i
Organiza: Concejalia de Igualdad.

Lugar: Sede La Mama d'Elx. C/ Carrer Boix i Rosario, 2

Y 4 Se
Inscripcion .
3 . recomienda
obligatoria ) v 4
inscripcion

Aquellas actividades que no reflejen destinatario,
estan dirigidas a poblaciéon general.

Del 8
al21de
octubre

Exposicion
Lugar: Universidad Miguel Hernandez.
Organiza: ADACEA Asociacion de Dafo Cerebral
Adquirido de Alicante.

Inscripciones en:

C.S Altabix C/ Bernabé del Campo La torre., 26
C.S Poeta Miguel Herndndez C/ Torres Queuedo, 14
C. S El Raval C/ Boix i Rosario, 2 =
C.S Polivalente de Carriis C/ Antonio Brotons Pastor, 72

DEL 15 AL 20 DE OCTUBRE

111 SEMANA

www.elche.es/elche-saludable

DE LA SALUD
Elche

+ INFO: elcheconvive@elche.es y 966658249
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HOSPITAL UNMIVERSITARIO o

DEL VINALOPO

''''' =| Vinalopd

rﬁ PROYECTOHOMBRE

/ wLa Mama d’Elx

' ;,' GRUPQ DE APOYQ A LA LACTANGIA MATERNA

Dra. M2 Asuncién Andreu Peral TL y
|;

e Asociacion

A ./ .

fieducare S| padio

CErebral | L it
CENTRE DE TRANSFUSIO Adquirido nscripcion gratutta

Provincia de Alicante

hasta el 5 de octubre:
wwuw.elche.es/elche-saludable

13‘;» COMUNITAT VALENCIANA



J (: 5
. : . . Risoterapia ‘<=’
Lunes 15 de OCTUBRE Miércoles 17 de OCTUBRE 12:00 | | yar: Centro Social Salvador Allende.
. . o * 4 13:30 q A . . A2

Organiza: Angela Garcia Ruiz. Psicologa.

I s - . i
Activate: Master Class de Zumba o Y ¢ Y después del parto, qué? (¢ Donacién de sangre
09:30 | Lugar: Pistas del Pla. 09:30 | Lugar: Centro Sociocultural del Raval. == 16:30 | |ygar: Centro de Salud del Pla
10:30 | Organiza: Concejalia de Deportes. 11:00 | 'MParte: Milagrosa Gonzalez. Matrona Dpto. de salud 20:30 Organ.iza' Eentoe T R enciana

() Elche-General. ( )
VAL 21 (el e G o @ Py o Taller de baile latino o

Cardiopulmonar bdsica. RCP Taller de relajacion 17:00

11:_00 DB Gartiatie Ealudlcl Bav] 10115 Lugar: Centro Salud del Altet. I Lugar: Centro Sociocultural Frances Canto.
12:00 Oreanizs Deparamaniole e e ez pita 11:15 | Organiza: Dpto. de Salud Elche - Hospital General. : Organiza: AMACMEC. C/ Olegario Domarco Seller, 93.
<>General. O Cuidadores de Personas o 17_:30 Menopausia y salud se),(ual o
Taller de espalda 12:00 Dependlentgs ’ 18:30 Lugar:.Centro de Salud San Fermin. .
12:30 DA At LT R e o [ntranet 13:'30 Lugar:.Centro Social de Carrus.. ’ (5 Organiza: Dpto. de Salud Elche - Hospital General.
2 ) Organiza: Dpto. de Salud del Vinalopo. =
14:30 | Lugar: Centro Social El Pla de San Josep. ,\ o Taller de yoga -
Organiza: Centro médico. Y Fotografia de bebés w 19:00 | Lugar: Sede AMACMEC C/ Carrer Olegario Domarco
() 185_00 Lugar: Sede de la Mama d'Elx. C/ Carrer Boix i Rosario, 2. - Seller, 93.
17:00 Taller de alimentacion Saludable o 19:30 | Organiza: La Mama d'Elx. 20:00 Organiza: AMACMEC.
18'_00 Lugar: Centro de Salud de Altabix. () N
: Organiza: Departamento de Salud Elche-Hospital Sexualidad femenina o - L
()General. o 18:00 | Lugar: Centro Social Altabix.
Danza creativa 1930 Organiza: Dra. Susi Andreu Peral. Médico. Gestalista.
18:45 Lugar: Gimnasio Centro Social Altabix Universidad. . Psicoterapeuta corporal y de la sexualidad. MRt ~alid=ble o
19:45 | organiza: ElxConviu. f\susi.andreuperal@gmail.com /657 266 713 09:15 | Organiza: Concejalia de Bienestar Social.

o 12:30 | Salida: Desde pasarela.
Motivacion para dejar de fumar

17:30 | Lugar: Centro Salud El Raval. : ! Q Volviendo a vivir o
18:30 | Organiza: Departamento de Salud Elche - Hospital . Jueves 18 de OCTUBRE . 10i15 Lugar: Centro Social de Altabix.

11:30 | Organiza: ADACEA.

£

?General
El papel de la familia en la prevencion ’ Marcha \. Compartiendo vivencias y experiencias:

ifie de adicciones o Lugar: E|| Pl(rjletd/ Sallda autobus: Centr;) 5 10:_30 Encuentros entre madres y abuelas o
Y| Dirigido a familias. 09:30 | Especializado de Atencién a Mayores de Eiche 12:00 | Lugar: Centro de Salud del Altet.

20:30 Lugar: Polivalente Carrus. 12:'30 (Hogar del Pensionista). Organiza: Dpto. de Salud Elche-Hospital General.

KOrganiza: Proyecto Hombre. Fundacién Noray. R C?ncejalia CEDLTE: ( )
Ve INSCRIPCION HASTA EL 15 DE OCTUBRE Risoterapia

. : () g 13:00 | Dirigido a empleados municipales. Inscripcion en Intranet.
. ManesTElnell GLUERE . 10:00 Logsafe(;ﬁt(r)or ‘S’;'g (Q;rr’s 14730 | Lugar: Centro Social del Pla de Sant Josep.
K ugar: u s. :

; Organiza: Servicio médico.
11:30 Organiza: Dpto. de Salud del Vinalopo. () g
VI Jornada de la Salud en el ambito ; 2% 02
NG Sy Ele < - g Alimentacion Saludable ) Donacion de sangre

08:30 Comunitario: Diagnéstico y , 11:30 16:30 . ) . g

= .. - Lugar: Centro Salud de Carris. % Lugar: Centro Social Polivalente de Carrus.
15:00 propuestas de salud comunitaria 13:00 20:30 s ; :

i e o AU e e G el L Organiza: Dpto. de Salud del Vinalops. ,\Orgamza. Centro de transfusiones de la C. Valenciana.




