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AMOR, SALUD SEXUALY PAREJA

En pleno siglo XXI, el acceso a la informacion es facil, rapido y barato. En general, la sexualidad
ya no es el mismo tabid que fue, ni existe una represion sexual, sin embargo, el nimero de perso-
nas que acuden a consulta por problemas relacionados con su vivencia de la sexualidad es muy
eleva-do. La falta de deseo sexual, los problemas con la ereccién, la eyaculacion precoz, el dolor
en el coito o la anorgasmia son solo algunas de las dificultades que causan sufrimiento a muchas
perso-nasy sus parejas.

La pareja es, por el momento, el vinculo preferido en nuestra sociedad. Hay personas poliamo-
ro-sas, pero la mayor parte opta por estar en pareja, ha estado o les gustaria estarlo. No es que
sea necesario tener pareja para ser feliz y por suerte, son muchas las personas que lo son sin ne-
cesi-dad de establecer este tipo de vinculo. Pero también son muchos quienes emplean grandes
es-fuerzos y recursos para tratar de estar en pareja o sufren cuando no lo estan. Cuando las cosas
van bien, las relaciones son una fuente enorme de satisfacciones, pero cuando esto no pasa, nos
encontramos ante los problemas de pareja, que junto con las rupturas suponen uno de los ma-
yo-res estresores y fuente de sufrimiento que se dan en nuestra sociedad.

La violencia de género, la dependencia emocional, la mala gestion ante la llegada de los hijos, el
no saber resolver conflictos de manera eficaz, la falta de empatia y ética emocional en pareja, las
in-seguridades y no acertar a finalizar una relacién de manera sensata son algunos de los temas
que se tratan en la consulta de un psicélogo/a y que suponen desequilibrios importantes en la
estabili-dad y salud mental de quien los vive.

Es porello, que la Asociacion de Especialistas en Sexologia, en su interés por fomentar la salud se-
xual, los derechos sexualesy las relaciones de pareja saludables, organiza esta | Jornada cientifica
sobre Amor, Salud Sexual y Pareja, en colaboracion con el departamento de Psicolo-gia de la Salud
del la Universidad Miguel Hernandez y el centro de Psicologia, Sexologia y Pareja José Bustamante.

Esta jornada cientifica, dirigida a profesionales, estudiantesy publico en general que busquen
ac-tualizar sus conocimientos sobre salud sexual, afectividad y pareja, tiene como objetivo ofrecer
informacién y un espacio de reflexion entorno a la sexualidad humanayy las relaciones de pareja.
Para ello se presentaran diversos enfoquesy avances en tratamientos eficaces con evidencia cien-
tifica en sexologia, asi como el abordaje profesional de las diferentes formas de vinculacién afec-
tivay relaciones de pareja. Ademas, se incluiran ponencias que analizaran formas menos con-ven-
cionales de divulgacién en promocion de la salud sexual.

El programa cientifico tiene el honor de contar con el auspicio de sociedades cientificas como la
Academia Espanola de Sexologia y Medicina Sexual, la Federacion Espanola de Sociedades de Se-
xologfa y la Federacion Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y Educacidn

José Bustamante Bellmunt
Presidente de la Jornada



) SEXUALY PAREJA
Fecha: 21 de marzo de 2019

Lugar: Centro de Congresos de Elche

8:45 Inscripciony recogida de material
9:15 Inauguracion De las jornadas

Representante de la Concejaia de Bienestar social del Excelentisimo Ayuntamiento de
Elche

Dr. Maria Pérez Conchillo

(Presidenta de honor de la Asociacién de Especialistas en Sexolo-gia)

Dr. Juan Carlos Marzo Campos (Director de departamento de Psicologia de la Salud. UMH)

Dr. Felipe Hurtado Murillo (Presidente de la Asociacion de Especialistas en Sexologia)
D. José Bustamante Bellmunt (Presidente de la Jornada cientifica)

9:45 a 10:30 TITULO: “La sexualidad en el siglo XXI: Luces y sombras”

Ponente: Dr.José Luis Arrondo. Doctor en Medicina. Especialista en Urologiay Androlo-gia. Pre-
sidente de la Academia Espafola de Sexologia y Medicina Sexual (AESYMES).

Mesa redonda: Sexualidad humana
Moderay coordina: D? Esperaza Gil Somoza

10:30- 11:50 Titulo: “Medios de comunicacion y divulgacion Sexual. Testimonios para repensar la
normalidad”

PONENTE: Elia Fernandez Granados. (Periodista, directora de “Mafana empiezo” Podium-Podcast” y
productora de “Contigo dentro” de la Cadena Ser)

10:50- 11:00 Titulo: “Educacion Sexual para milenials.”

PONENTE: D2 Nayara Malnero (Psicéloga, Sexdloga clinica, terapeuta de pareja y sexcoach. Autora
del libro: “Sexperimentando: Aprende y disfruta”).

11:00- 11:08 Titulo: “Cuando el amor duelo”
PONENTE: D2 Myriam Ribes (Médica especialista en Ginecologia y Ostetricia. Sexdloga Clini-ca. Ex-

perta en menopausia. En la actualidad desarrolla su trabajo en el hospital Mateu Orfila del IBsaluty
en el centro privado GineSexologia de Menorca.)




IR, SA LY PAREJA
Fecha: 21 de marzo de 2019

Lugar: Centro de Congresos de Elche

11:10- 11:40 Titulo: “Evaluacion y tratamiento en los trastornos del Deseo Sexualy del orgasmo en
las mujeres.”

PONENTE: Dr. Felipe Hurtado Murillo. (Doctor en Psicologia, especialista en Psicologia Cli-nicay
Sexologia. Facultativo especialista del departamento de Salud Valenciana Doctor Peset de la Conse-
lleria de Sanidad. Presidente de la Asociacion de Especialistas en Sexologia (AES), Vocal de la Junta
directiva de la Federacion Espafola de Sociedades de Sexologia (FESS), Te-sorero de la Academia
Espafiola de Sexologia y Medicina Sexual (AESMES), Secretario general de la Federacion Latinoame-
ricana de Sociedades de Sexologiay Educacién Sexual (FLASSES), Miembro del Comité Asesor de la
Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS))

11:40 — 12:10 Titulo: “FISIOSEXOLOGIA. Del Cuerpo borrado, al cuerpo redibujado. Li-brarse del mie-
doy la tristeza de la experiencia sexual.”

PONENTE: D2 Marta Torron Villalta. (Fisioterapeuta y experta en Fisiosexologia por la Uni-versidad
Gimbernat. Posgrado en crecimiento sexual y de pareja por el Institut Goma. Cola-boradora en dife-
rentes medios de comunicacion.)

12:10 — 12:45 Pausa y Café

12:45: 13:15 Titulo: “Nuevos tratamientos cognitivo-conductuales en el trastorno de la eyaculacion.”

PONENTE: D. Jesis Eugenio Rodriguez. (Psicélogo Clinico y Sexdlogo, director del Instituto Sexoldgico
Murciano.)

13:15 — 13:45 Titulo: “Problemas sexuales desde una perspectiva psicolégica”

PONENTE: Dr. Andrés Lopez de la Llave. (Doctor en Psicologia. Director del Programa de

Formacion en Salud Sexual de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED).

Vocal de la Junta directiva de la Asociacion de Especialistas en Sexologia (AES). Académico de la Aca-
demia Espafiola de Sexologia y Medicina Sexual.

14:00 -16:00 Pausa para comida

16:00

Mesa redonda: Saber amary amarse bien.

Modera y coordina: Dra. Maria Carmen Pérez-Llantada .

16:00 — 16:30 Titulo: “Amores y desamor”

PONENTE: Dra Maria Pérez Conchillo (Doctora en Psicologia, Directora del Instituto de Psico-logiay
Sexologia Espill de Valencia. Presidenta de honor de la Asociacion de Especialistas en Sexolo-gia,

Académica permanente, miembro fundadory actual VicePresidenta de la Academia Espafola de Se-
xologia y Medicina Sexual. ExVicepresidenta de la Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS).




21 de marzo de 2019
Lugar: Centro de Congresos de Elche

16:30 — 17:00 Titulo: “Y después de ser felices y comer perdices ;qué? Relaciones entre el amor ro-
mantico y la dependencia emocional en pareja.

PONENTE: D2 Maricarmen Martinez Gonzalez (Psicéloga, Master en Género y Salud. Ha sido Coordi-
nadora de programas de Prevencion de Violencia de Género. Actualmente es pro-fesora del Departa-
mento de Psicologia de la Salud de la UMH y del Departamento de Enfer-meria de la UCHCEU. Forma-
dora en comunicacion interpersonal y gestién de emociones)

17:00 — 17:30 Titulo: Violencia sexual en jovenes: “El placer del poder. El dolor de la victima”. Una
perspectiva psicoldgica, relacionaly social.

PONENTE: D2 Maria Inarejos Moreno (Psicéloga. Master en Psicologia Clinica. Master en Psi-cologia
Juridica: Diploma de especializacion profesional en Violencia de Género. Formacion en terapia de pa-
reja. Desarrolla su labor como psicéloga en diferentes ambitos, en la practica privada. Psicéloga del
centro de atencion especializado para mujeres victimas de violencia de género (CA-VI). Formadoray
colaboradora de cursos de igualdad de oportunidades y cursos de sensibilizacion sobre violencia de
género a agentes sociales. Dinamizadora de talleres para el bienestar de las mujeres y en materia de
prevencion de violencia de género)

17:30 — 18:00 Titulo: “;Sirven del algo las terapias de pareja? Como ayudar a volver a querer quere-
se”

PONENTE: D. José Bustamante Bellmunt (Licenciado en Psicologia. Master en Psicologia Clinica. Mas-
ter en Sexologia y psicoterapia integrativa. Vicepresidente de la AES, Miembro fundador del a Acade-
mia Espafola de Sexologia y Medicina Sexual. Autor del libro: ;En qué piensan los hombres? Todo lo
has de saber sobre el deseo y la sexualidad masculinas Ed. Paidos. Ejerce como psicélogo clinicoy
Sex6logo desde 2003)

18:00 — 18:30 Pausa café

18:30 - 19:00 Titulo: “Ahora que nos separamos...;como hacerlo bien con nuestros hi-jos/as?”
PONENTE: D2. Raquel Pérez Matas (Psicologia. Master en Psicologia Clinica y Juridica. Especia-lista
en psicologia infantil, doce afios de experiencia en la intervencion psicoldgica con nifios y ado-
les-centes, 8 anos perteneciendo a Listado Oficial de Psicologos Forenses del Colegio Oficial de
Psicolo-gos de la Comunidad Valenciana. Direccion del Centro de Psicologia Infantil Estima, dedicado
a la promocion de la salud mental infantil)

19:00 — 19:30 Titulo: “Entre el amor romantico y el amor liquido: amar en tiempos de Tinder”
PONENTE: D. César Martinez Romero. (Psic6logo y sexdlogo. Especialista Universitario en Psi-copato-
logia y Salud. Master en Salud Sexual y Sexologia Clinica por la UNED. Secretario de la Aso-ciacion de

Especialistas en Sexologia (AES). Autor del Blog Corazones inteligentes).

20:00 Clausura
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Dia: 21 de marzo de 2019.

Sede: Centro de Congresos Ciudad de Elche.

Aforo limitado a 250 asistentes, se admitiran por orden riguroso de inscripcion.
Precio de inscripcion:

Pablico General 4o € (hasta el 15 de Marzo, 50€ del 16 al 21 de Marzo).
Estudiantes 20 € (hasta el 15 de Marzo, 30€ del 16 al 21 de Marzo)

La inscripcidn a la Jornada incluye documentacién, certificado de asistencia y café, zumos y pastas
durante los descansos de la mananay la tarde.

Créditos de libre eleccion:

La asistencia y aprovechamiento de la Jornada cientifica supone la obtencién de o,5 créditos de libre
eleccion *.

* Pendiente te aprobacién segln normativa UMH

La inscripcion se realizara a través de la web de la Asociacion de Especialistas en Sexologia.
(http://aessexologia.com)

El pago de la Jornada se hara efectivo mediante ingreso o transferencia bancaria en la cuenta:
ES04 20858035050330091729

Para cualquier informacion o duda que necesite puede contacte a través del teléfono 615128649
o0 escriba un correo a info@josebustamante.org

Organizan: Asociacién de Especialistas en Sexologia (AES). Centro de Psicologia, Sexologia y Pareja
José Bustamante y el Departamento de Psicologia de la Salud de la Universidad Miguel Hernandez.

Auspician: Academia Espafiola de Sexologia y Medicina Sexual (AESyMES), Federacion Espanola de
Sociedades de Sexologia (FESS). Federacion Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y Edu-ca-
cién Sexual (FLASSES).

COLABORAN:
PROCARE HEALTH “NATURALLY WOMAN”. CASEN RECORDATI Y AYUNTAMIENTO DE ELCHE.



Dr. José Luis Arrondo

Doctor en Medicina. Especialista en Urologiay
Andrologia. Presidente de Academia Es-pafola de
Sexologia y Medicina Sexual.

Elia Fernandez Granados

Periodista, directora de “Manana empiezo” Po-
diumPodcast” y productora de “Contigo den-tro”
de la CadenaSer.

Nayara Malnero

Psic6loga, Sexdloga clinica, terapeuta de pareja
y sexcoach. Autora del libro: “Sexperimentan-do:
Aprende y disfruta”

Dra Myriam Ribes

Médica especialista en Ginecologia y Obstetricia. Sex6loga Clinica.
Experta en Menopausia. En la actualidad desarrolla su trabajo en
el Hospital Mateu Orfila del IbSaluty en el centro privado GineSe-
xologia de Menorca.



UALY PAREJA

Dr. Felipe Hurtado Murillo

Doctor en Psicologia, especialista en Psicologia Clinica y Sexo-
logia. Facultativo especialista del departamento de Salud Valen-
ciana Doctor Peset de la Conselleria de Sanidad. Presidente de

la AES. Secretario general de FLASSES, Tesorero de la Academia
Espanola de Sexologia y Me-dicina Sexual, Vocal de la Junta direc-
tiva de la FESS.

D2 Marta Torron Villalta

Fisioterapeuta y experta en Fisiosexologia por la Universidad Gim-
bernat. Posgrado en creci-miento sexual y de pareja por el Institut
Goma. Colaboradora en diferentes medios de comu-nicacién

D. Jesis Eugenio Rodriguez

Psicélogo Clinico y Sex6logo, director del Instituto
Sexolégico Murciano

Dr. Andrés Lopez de la Llave

Doctor en Psicologfa. Director del Programa de

Formacion en Salud Sexual de la Universidad Nacional de Educa-
cion a Distancia (UNED).

Vocal de la Junta directiva de la Asociacion de Especialistas en Se-
xologia (AES). Académico de la Academia Espafiola de Sexologia y
Medicina Sexual.



Dra. Maria Carmen Pérez-Llantada Rueda

Doctora en Psicologia. Profesora del Programa de Formacién en
Salud Sexual de la Universidad Nacional de Educacién a Distancia
(UNED). Vocal de la Junta directiva de la Asociacion de Especialis-
tas en Sexologia (AES). Académica de la Academia Espaiola de
Sexologia y Me-dicina Sexual.

Dra Maria Pérez Conchillo

Doctora en Psicologia, Directora del Instituto de Psicologia y Sexo-
logia Espill de Valencia. Presidenta de honor de la Asociacién de
Especialistas en Sexologia, Académica permanente, miembro fun-
dadory actual VicePresidenta de la Academia Espanola de Sexolo-
gia y Medicina Sexual. ExVicepresidenta de la Asociacion Mundial
para la Salud Sexual (WAS).

D2 Maricarmen Martinez Gonzalez.

Psicéloga, Master en Género y Salud. Ha sido Coordinadora de
programas de Prevencién de Viloen-cia de Género. Actualmente es
profesora del Departamento de Psicologia de la Salud de la UMH
y del Departamento de Enfermeria de la UCHCEU. Formadora en
comunicacion interpersonal y gestion de emociones.

D2 Maria Inarejos Morfeo

Psic6loga. Master en Psicologia Clinica. Master en Psicologia Juridica:
Diploma de especializacion profesional en Violencia de Género. Forma-
cién en terapia de pareja. Desarrolla su labor como psi-céloga en dife-
rentes ambitos, en la practica privada. Psic6loga del centro de atencion
especializado para mujeres victimas de violencia de género (CAVI).
Formadoray colaboradora de cursos de igualdad de oportunidadesy
cursos de sensibilizacion sobre violencia de género a agentes socia-les.
Dinamizadora de talleres para el bienestar de las mujeres y en materia
de prevencion de vio-lencia de género.



D. José Bustamante Bellmunt

Psicdlogo Master en Psicologia Clinica, Master en Sexologia y
psicoterapia integrativa, Vice-presidente de la AES, Miembro fun-
dador del a Academia Espanola de Sexologia y Medicina Sexual,
autor del libro: “;En qué piensan los hombres?” Editorial Paidos
. Trabajando como psicélogo clinico y Sexdlogo desde 2003.

D2. Raquel Pérez Matas

Psicologia. Master en Psicologia Clinica y Juridica. Especialista en
psicologia infantil, doce afios de experiencia en la intervencién
psicologica con nifos y adolescentes, 8 ahos perteneciendo a
Listado Oficial de Psicélogos Forenses del Colegio Oficial de Psicé-
logos de la Comunidad Valencia-na.Direccion del Centro de Psico-
logia Infantil Estima, dedicado a la promoci6n de la salud mental
in-fantil.

D. Cesar Martinez Romero

Psic6logo y sexdlogo. Especialista Universitario en Psicopatologia
y Salud. Master en Salud Sexual y Sexologia Clinica por la UNED.
Secretario de la Asociacion de Especialistas en Sexologia (AES).



