Vi

Jornada de Salut Comunitaria
ESTRATEGIA LOCAL DE PROMOCIO DE LA SALUT 2022-2025

En el marc de I'Estrategia de Promocié de la Salut i Prevencié en el Sistema Nacional de Salut (EPSP) del Ministeri de Sanitat i Salut Piblica
i de la Xarxa Salut de la Comunitat Valenciana de la Conselleria de Sanitat i Salut Publica, de la Regidoria de Sanitat i Salut Pablica i Benestar
Animal, i del Servei de Dinamitzacié Comunitaria Elx Conviu de la Regidoria d'lgualtat, Drets Socials i Politiques Inclusives, en coordinacid
entre ambdues regidories, que lideren i assumeixen I'elaboracid del diagnostic en materia de salut i elaboren les propostes a desenvolupar
per a la seua implementacid. Aixi mateix, es compta amb la col.laboracio dels integrants de la Mesa Intersectorial de Salut, que organitzen,
el proxim 21 d'octubre, la VIl Jornada de la Salut en I'ambit Comunitari, la finalitat de la qual és la presentacio de I'Estrategia Local de

Promocié de la Salut 2022-2025, i els diferents plans que la conformen.

La Jornada es realitza el 21 d'octubre de 2021 en modalitat en linia i semipresencial, dirigida a la ciutadania en general, a professionals, a
associacions i a col.lectius que treballen en I'ambit de la prevencid i de la promocié de la salut.

09:30 Inauguracio

Sr. Mariano Valera Pastor

(Regidor d'lgualtat, Drets Socials i Politiques Inclusives)

Sra. Maria Dolores Galiana

(Regidora de Festes, Sanitat, Consum, Benestar Animal i Coopera-
cio al Desenvolupament)

10:00 Presentacio

ESTRATEGIA LOCAL DE PROMOCIO DE LA SALUT

Sra. Nieves Lillo Herranz

(Cap de Seccit de Programes de la Regidoria d'lgualtat, Drets
Socials i Politiques Inclusives)

Sra. Maite Pinedo Velazquez

(Infermera de la Regidoria de Sanitat).

10:30 Taula redona

PRESENTACIO D'EIX0S TEMATICS DE L'ESTRATEGIA LOCAL:

- EIX PROMOCIO DE LA SALUT MENTAL | EMOCIONAL.

Presentacio a carrec de la Sra. Maite Pinedo Velazquez

(Tecnic infermeriai encarregada dels programes sanitaris de la Regidoria de Sanitat i Salut Pdblica).
- EIX PROMOCIO DE L'ALIMENTACIO SALUDABLE | FOMENT DE L'EXERCICI FiSIC.

Presentacio a carrec del Sr. Pablo Pérez Aleman

(director esportiu de la Regidoria dEsports).

- EIX PROMOCIO DE LA QUALITAT MEDI AMBIENTAL | MOBILITAT SOSTENIBLE.

Presentacio a carrec de la Sra. Esther Diez Valero

(Regidora de Desenvolupament Sostenible, Mobilitat Urbana, Transit i Medi Ambient).

- EIX PREVENCIO DE LES CONDUCTES ADDICTIVES.

Presentacio a carrec de la Sra. Mar Navarro Alarcon

(psicologa de la UPCCA).

- EIX PROMOCIO DE LA SALUT SEXUAL.

a) Presentacid a carrec de lequip tecnic de Casa de la Dona.

b) Projecte Prevenci6 de les Malalties de Transmissio Sexual. Regidoria de Sanitat i Salut Pablica.

Presentacio a carrec Mar Macias, cap de Servei de la Unitat de Malalties de Transmissio Sexual.

c) Projecte deducacio en valors sobre conductes sexuals afectives. Regidoria de Sanitat i Salut
Publica. Presentacio a carrec Maite Pinedo, tecnic Regidoria Sanitat.

Col-labora:

Ajuntament d’Elx
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ESTRATEGIA
Y PREVENCION EN EL SNS

12:30 Conferencia

“Reptes de la Salut Comunitaria postpandemia” \
A carrec de la Sra. Jara Cubillo Llanes, cap del Servei de I'Area de Promocio
de la Salut del Ministeri de Sanitat.

17:00 Tallers en linia

TALLER PAUSA SALUDABLE

A carrec del Vicerectorat d'Inclusio, Sostenibilitat

i Esports de la Universitat Miguel Hernandez.

TALLER GESTIO EMOCIONAL:

“Eines d'Intelligéncia emocional per a després de la pandémia”
A carrec de M. Carmen Martinez Gonzalez, llicencia en psicologia.
Professora del Departament d'Infermeria a la UCH-CEU

i Psicologa a Fisioclinic-Sonia del Rio.

RUTA DEL PALMERAR

a carrec de la Regidoria d'esports (activitat presencial).

Tindra una duraci6 aproximada d'hora i mitja.

Inscripcions telefonant a la Regidoria d'Esports, nim. 966 65 8122.
Total de places 25 persones.

21 O0CTUBRE 2021

OBJECTIUS

a. Presentar a la societat illicitana 'Estrategia Local de
Promocit de la Salut 2022-2025.

b. Promoure en la poblacié i des de 'accié comunitaria
estrategies i estils de vida saludable.

C. Informar dels recursos i dels actius de salut del municipi,
aixi com de la seua accessibilitat per la poblacio.

Inscripcio gratuita:
www.elche.es/jornadasalud
+ INFO: elcheconvive@elche.es
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