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AYUNTAMIENTO
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Preinscripcion

La preinscripcidn a los talleres sociales de duracién anual se
realizara a través de la web municipal
www.elche.es/animacion-sociocultural

Seofreceraapoyoalaspreinscripcionesdel 9 al20de septiembre
en horario de 9:00h a 13:00h en los siguientes centros sociales:

Centro social Plaza Barcelona:
Lunes 9 y martes 10 de septiembre
Centro social M? Teresa Sempere (antiguo polivalente Carrus):

Del miércoles 11 al viernes 13 de septiembre
La Llotja Altabix:

Lunes 16 y jueves 19 de septiembre

Centro social El Raval:
Miércoles 18 de septiembre
Centro social Salvador Allende:
Jueves 19 y viernes 20 de septiembre
Centro social La Hoya:

Lunes 16 de septiembre

Centro social El Altet:

Martes 17 de septiembre

Centro social Las Bayas:
Miércoles 18 de septiembre
Centro social Torrellano:
Martes 17 de septiembre
Centro social La Marina:
Viernes 20 de septiembre

Cada persona podra elegir dos talleres pudiendo ser admitida,

tras sorteo, en uno de ellos.
[a




Requisitos para la preinscripcion

M Estar empadronado en el municipio de Elche.
W ser mayor de edad. Excepcionalmente, y sélo para el taller de
gimnasia, las personas interesadas tienen que ser mayores de 60

anos, o mas de 55 de anos si tuvieran reconocida una discapacidad
de, al menos, un 33%.

Consulta personas admitidas y en espera

Finalizado el periodo de preinscripcion, y una vez realizado el
sorteo, se podran consultar los listados de personas admitidas y
en espera tanto en la web municipal como en centros sociales.




Calendario

Plazo de preinscripcion:

del 2 de septiembre al 20 de septiembre

Consulta personas admitidas y en espera:

30 de septiembre

Inicio del curso:

14 de octubre

Vacaciones de Navidad:

del 23 de diciembre al 6 de enero, ambos incluidos

Vacaciones de Semana Santa:

del 17 de abril al 28 de abril, ambos incluidos

Fin de curso:

20 de junio

I Publicacién de plazas vacantes e inscripciones

de talleres trimestrales:

A. 3 de octubre (primer trimestre, del 14 de octubre al 20 de
diciembre)

B. 2 de diciembre (segundo trimestre, del 7 de enero al 16 de abril)
C.1de abril (tercer trimestre, del 29 de abril al 20 de junio)

Las fechas, horarios
y espacios podran
ser modificados por
necesidades del

servicio.




Informacién complementaria

Si en algun taller no se cubriera, al menos, un 40% del total de
las plazas ofertadas, el Ayuntamiento de Elche se reserva el
derecho de cancelarlo, sin obligacion de reubicar a las personas
en otro taller.

Si durante los dos dias primeros dias de curso el numero de
participantes de un taller fuera inferior al 20% de su capacidad,
el Ayuntamiento de Elche podra acordar la suspension o
cancelacioén de ese taller.

El primer dia de clase cada participante llevara su DNI para ser
identificado por el monitor.

Se procedera a dar de baja a una persona si acumula un 30% de
faltas sin justificar en un mes sin necesidad de comunicacion
previa por parte del Ayuntamiento de Eiche.

La inscripcion a los talleres de duracion trimestral se realizara
por orden de entrada hasta cubrir el total de las plazas ofertadas,
en las fechas indicadas en el apartado “Calendario”.

Para cualquier consulta puede enviar un correo electrénico a

=== 9

|

talleressociales@elche.es
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Indice talleres por centro

o Pagina
Centro civico ALGODA 8
Centro civico ASPRILLAS 8
Centro civico ATZAVARES 8
Centro civico BALSARES 9
Centro civico DAIMES 9
Centro civico DERRAMADOR o
Centro civico LA GALIA 9
Centro civico LLANO DE SAN JOSE 10
Centro civico MATOLA 10
Centro civico PENA DE LAS AGUILAS 10
Centro civico PERLETA 1
Centro civico SANTA ANA 12
Centro civico TORRELLANO BAJO 12
Centro civico VALVERDE 12
Centro museo PUCOL 13
Centro social 1 DE MAYO 13
Centro social ALTABIX 14-15
Centro social EL ALTET 16
Centro social EL RAVAL 17-18
Centro social FRANCESC CANTO 19
Centro social LA HOYA 20
Centro social LA MARINA 21
Centro social LAS BAYAS 22
Centro social MARIA DEL CARMEN MARTINEZ ROMERO
(ANTIGUO PALMERALES) 23
Centro social MARIA TERESA SEMPERE (anTicuo POLIVALENTE CARRUS) 23-25
Centro social PLA DE SAN JOSE (anticuos somsEros) 25-26
Centro social PLA SECTOR-V 26
Centro social PLAZA BARCELONA 27-28
Centro social POETA MIGUEL HERNANDEZ 29
Centro social SALVADOR ALLENDE 29-30
Centro social SAN ANTON 30-32
Centro social TORRELLANO 32
Centro social VICTORIA KENT 33
Nuevo Centro social ARENALES DEL SOL 3
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Centro civico ALGODA

200

) Lunes
BAILES DE SALON INDIVIDUAL ") 20302200 h.
Martesy |
GIMNASIA PARA MAYORES () '3301030n.
. Miércoles
MEMORIA: ESTIMULACIGN COGNITIVA () 10001030 I
Jueves
ZUMBA ") iasasash

Centro civico ASPRILLAS

Martes y jueves
GIMNASIA PARA MAYORES D 18:30-1{)1:30 h. } I
Martes
3 ZUMBA o 19:30-20:30h.]

Centro civico ATZAVARES

( , Lunes y Miércoles
YOGA O 10:30-11:30 h. I
Q YOGA 2 D Martes y jueves
18:30-19:30 h.
GIMNASIA PARA MAYORES D '\q%rﬁ%s_mlse\;]es




Centro civico BALSARES

GIMINASIA PARA MAYORES () Moresyiess

O | v @
€O e ) eadamaoh
I Q YOGA D %aggszyolg%/?ls

Centro civico DERRAMADOR

Lunes y miércoles

GIMNASIA PARA MAYORES O 13042:30 b,

Martes y jueves
ZUMBA D 9:45-10:45 h,

Centro civico LA GALIA

. Jueves
@ BAILES DE SALON EN PAREJA U 20:3022:00 h.
[ Jueves )
)| MANUALIDADES | w301930h,

_/

)
B

.



9:30-10:30 h.
Centro civico MATOLA

Centro civico LLANO DE SAN JOSE
GIMNASIA PARA MAYORES D Martes y Jueves }

a ZUMBA & 10:0&?1?(3)0 h.
GIMINASIA PARA MAYORES () “ﬂffggﬂy;ggvﬁs }
MEMORIA: ESTIMULACIGN COGNITIVA () "“3"5;%0'33 "
@) pituma O asanash
Centro civico PENA LAS AGUILAS
O oo O
GIMINASIA PARA MAYORES () #g%e(f%u%eﬁ
TAICHI ) 16'\452070?3 h.
o ‘BAILES DE SALON INDIVIDUAL () jgnooes

( X J
(X
( X J
(X
3,
o



Centro civico PERLETA

. Lunes
@ BAILES DE SALON EN PAREJA ") 19:0020:30 h.
= O\ Lunes y miércoles
I GIMNASIA PARA MAYORES () “eoaimooh.
Lunes y miércoles
0 YOGAT ) ovasooh
O YOGA 2 D Martes y jueves
9:30-10:30 h,
, art
MEMORIA: ESTIMULACION COGNITIVA () eanamaon
Viernes
&) PINTURA | maoaesoh

I TALLER TRIMESTRAL:

Inicio uso de aplicaciones de moviles 1
Octubre a Diciembre - martes 11:30-13:00 h.

.l



Centro civico SANTA ANA

Lunes y miércoles
a ZUMBA D 18:00-19:00 h.
Martes
6 BAILE INDIVIDUAL " 17301900, I

Centro civico TORRELLANO BAJO

Mart i
GIMNASIA PARA MAYORES () 1?2231?;]56 Les

. Miércoles
MEMORIA: ESTIMULACION COGNITIVA O 9:30-11:00 h. I

Centro civico VALVERDE

HABILIDADES PERSONALES: PSICOLOGIAPOSITIVA (| a0 1

. J

® @

-

® @

Martes y

GIVINASIA PARA MAYORES () soomoat

TALCH( D Miércoles
18:00-19:00 h

, )

o ‘BAILES DE SALON INDIVIDUAL O gsommoon

Viernes
PINTURA ) so02000n,

( X
(X
[ X J
(X
3,
N



TALLER TRIMESTRAL:

Inicio uso de aplicaciones de moviles 2
de enero a abril - viernes 17:00-18:30 h.

Centro-museo PUCOL

n Lunes
I GUITARRA O 19:30-21:00 h.
Centro social 1 DE MAYO

18:30-19:30 h.

L iéreol
GIMNASIA PARA MAYORES () U”esymlercoes}

. Lunes
I MEMORIA: ESTIMULACIGN COGNITIVA () so0i030n
Martes y jueves
GIMNASIA PARA MAYORES D 9:00-10:00 h.




Centro social ALTABIX

@200 0O0OO OO

Lo

@

L

. Lunes
BAILES DE SALGN INDIVIDUAL 1 () ie302000h.
, Mart
BAILES DE SALON INDIVIDUAL 2 () gantoon
BAILES DE SALON INDIVIDUAL 3 O gapmee s
BAILES DE SALON EN PAREIA () e
Lunes y miércoles
YOGA1 ) niaoson
Lunes y miércoles
Y0GA2 | 3erason
O Martes y jueves
YOGA3 19:45-20:45 h.
Lunes
ZUMBA a3,
GIMNASIA PARA MAYORES 1 v
GIMINASIA PARA MAYORES 2 () Mooy enses
Martes y jueves
GIMNASIA PARA MAYORES 3 (J ooimaot
P> sigue..




Martes y jueves
GIMNASIA PARA MAYORES 4 O y)

12:00-13:00 h.
Martes
&7) | PINTURA1 ) 10:00-12:00 h.
Martes
&) | PINTURA2 ) 16:00-18:00 h

Martes
HABILIDADES PERSONALES: INTELIGENCIA EMOCIONAL O 16:00-17:30 h

Miércoles
MANUALIDADES ) 1530-7:30h,
. Jueves
CUSTOMIZACION ) 16:001800h.
Jueves
COSTURA | 18002000,
s ] Vi M
MEMORIA 1: ESTIMULACION COGNITIVA () eaom00h,
f . Viernes )
MEMORIA 2: ESTIMULACION COGNITIVA O 1004230 h,
Inicio uso de aplicaciones Inicio uso de aplicaciones Inicio uso de aplicaciones
de moviles 1 de moviles 2 de méviles 3
de octubre a diciembre enero a abril abril a junio
jueves 16:00-18:00 h. jueves 16:00-18:00 h. jueves 16:00-18:00 h.



Centro social EL ALTET I

i Lunes
© | cosromzacion ) ig001800h, |
, 1
HABILIDADES PERSONALES: AFRONTAMIENTO DELESTRES (| 10,00 10" ¢ }
Martes y
GIMNASIA PARA MAYORES 1 () Gooimoot. I
Martes y
GIMNASIA PARA MAYORES 2 () Teootoot
Martes y jueves
@) | GIMNASIA PARA MAYORES 3 O Toomoot
@ YOGA O Martes y jueves
1 16:00-17:00 h,
Q O Martes y jueves
YOGA2 17:00-18:00 .
9 YOGA O Martes y jueves
3 18:00-19:00 h.
O Miércoles
PINTURA 17:00-19:00 h,
. Miércoles
MEMORIA: ESTIMULACION COGNITIVA () eoom3on
[ Miércoles
MANUALIDADES ) 1800-2000h
. Jueves
BAILES DE SALGN EN PAREJA () 1qaso015h




I TALLERES TRIMESTRALES:

Inicio uso de aplicaciones Inicio uso de aplicaciones Inicio uso de aplicaciones
de moviles 1 de moviles 2 de moviles 3
octubre a diciembre enero a abril abril a junio
jueves 11:15-12:45 h, jueves 11:15-12:45 h, jueves 11:15-12:45 h,

Centro social EL RAVAL

Lunes y miércoles
Q YOGAT L 10:00-11:00 .
Martes y jueves
0 YOGA2 L 17:30-18:30 h.
0 @ Martes y jueves
YOGA 3 18:30-19:30 h.
Lunes y miércoles
GIMINASIA PARA MAYORES 1 () fa0a230h,
0 Lunes y miércoles
=) | GIMNASIA PARA MAYORES 2 O 12:30-13:30 h
HABILIDADES PERSONALES: PSICOLOGIA POSITIVA | Lunes
17:00-18:30 h.
Martes
a ZUMBA L 11:30-12:30 h,
Martes
w0’ BOLILLOS ) 16001800h,
P> sigue..
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Martes
MANUALIDADES L 18:00-20:00 h,
Miércoles
CLUB DE LECTURA ) 17:00-18:00 h.
O Miércoles
GUITARRA 17:30-19:00 h,
Miércoles
PINTURA 1 ) 10001200h.
Viernes
PINTURA 2 ) 16301830 n.
. O Jueves
MEMORIA 1: ESTIMULACION COGNITIVA 9:30-11:00 h.
. Jueves
MEMORIA2; ESTIMULACION COGNITIVA () 1:00-12:30 h.
. Jueves
BAILES DE SALON INDIVIDUAL 1 () 1304300
. Viernes
BAILES DE SALON INDIVIDUAL2 ") 19:00-20:30 h,




Centro social FRANCESC CANTO

Lunes y miércoles
Q YOGAT 15301630 h, }
Martes y viernes
Q YOGA2 ] 90010:00h
Martes y viernes
YOGA3
Q O 10:00-11:00 h.
€9 swLes DE saLON INDIVIDUAL (O e
. Jueves
€ | 5LES DE SALON INDIVIDUAL 2 () e30at00n
[ Lunes y miércoles
GIMNASIA PARA MAYORES 1 () ooa0a0h,
[ Lunes y miércoles
GIMNASIA PARA MAYORES 2 () otnmoon
Lunes y miércoles
GIMNASIA PARA MAYORES 3 () Hootzooh
. Martes
@ BAILES DE SALGN EN PAREJA () 20452245Hh,
n Miércoles
GUITARRA ) 19302100h,
o Jueves
=) ‘ CLUB DE LECTURA () 15301630 b

E



Centro social LA HOYA I

MEMORIA: ESTIMULACION COGNITIVA () 16.0;“_'}3?00 h
Lunes y miércoles
Q YOGA _ ] eas1015h,
“59Y | GIMNASIA PARA MAYORES 1 Lunes y miércoles
) 16:30-17:30 h.
219 | GIMNASIA PARA MAYORES 2 Martes y jueves
D 11:30-12:30 h.
Miércoles
6 BAILES INDIVIDUAL () 73019:00h
. Miércoles
@ BAILES DE SALON EN PAREJA (NIVEL DE INICIACION) O 19:00-20:30 h.
j Miércoles
@ BAILES DE SALON EN PAREJA 2 (NIvEL MEDIO) () 20302200
Jueves I
&4 PINTURA " 16001800 h.

TALLER TRIMESTRAL

Inicio uso de aplicaciones
de moviles 2
enero a abril
lunes 18:00-19:30 h.




I Centro social LA MARINA

{HABILIDADES PERSONALES: PSICOLOGIA POSITIVA | 15:4?{?7635 h
GIMNASIA PARA MAYORES 1 ) L“{‘;%E‘?;Cﬁ'es
GIMNASIA PARA MAYORES 2 () L“?;ﬁ;;”girg‘;{es
G YOGA1 (] “f;ggsllgléeovis
0 YOGA 2 (] “{lgr(t)%srgj%egis
6 BAILE INDIVIDUAL () 19“34'082%3;] |

TALLER TRIMESTRAL

Inicio uso de aplicaciones
de moviles 3
de abril a junio - martes 11:30-13:00 h,




Centro social LAS BAYAS

Lunes
PINTURA "~ 16:301830h,
Lunes y miércoles
GIMNASIA PARA MAYORES 1 O 9:00-10:00 h.

GIMNASIA PARA MAYORES 2

Lunes y miércoles
O 10:00-11:00 h.

O Lunes y miércoles

YOGA1 19:30-20:30 h.
Lunes y miércoles
YOGA 2 O 20:30-21:30 h.

BAILES DE SALON EN PAREJA (NIVEL INICIACIGN)

Martes
O 19:00-20:30 h.

000000 @

BAILES DE SALON EN PAREJA (NIVEL MEDIO) O 20:3’3_8;;%0 h.
MEMORIA: ESTIMULACION COGNITIVA O 16’\(;'52%058 h.
BAILE INDIVIDUAL O 17,\3A(|)e230|§(8) h.
COSTURA 0 saormaon

TALLER TRIMESTRAL

Inicio uso de aplicaciones
de méviles 1
de octubre a diciembre - miércoles 18:00-19:30 h.

E)



Centro social MARIA DEL CARMEN MARTINEZ
ROMERO (ANTIGUO PALMERALES)

Martes
COSTURA O 15:15-16:45 h,

O Martes y jueves
10.45-11.45 h.

GIMNASIA PARA MAYORES

y
SEVILLANAS O 1]-3(;?]2%80 h

TALLER TRIMESTRAL

Inicio uso de aplicaciones
de moviles 2
de enero a abril
viernes 9:30-11:00 h,

Centro social MARIA TERESA SEMPERE

(ANTIGUO POLIVALENTE CARRUS)

Lunes y miércoles
GIMNASIA PARA MAYORES 1 O 9:00-10:00 h.
g L iércol
@) | GIVINASIA PARA MAYORES 2 O Coataoh:
- Martes y |
I m:fn\ GIMNASIA PARA MAYORES 3 O 9?68?1%.188\/;?5
Martes y jueves
GIMNASIA PARA MAYORES 4 O 10:00-11:00 h.

| 23 P sigue..
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GIMNASIA PARA MAYORES 5

Martes y jueves
11:00-12:00 h.

GIMNASIA PARA MAYORES 6

Martes y jueves
16:00-17:00 h.

GIMNASIA PARA MAYORES 7

Martes y jueves
17:00-18:00 h.

GIMNASIA PARA MAYORES 8

Martes y jueves
18:00-19:00 h.

TEATRO

Lunes
18:30-20:00 h.

MEMORIA 1: ESTIMULACION COGNITIVA

Lunes
11:00-12:30 h.

MEMORIA 2: ESTIMULACION COGNITIVA

Martes
15:30-17:00 h,

MEMORIA 3: ESTIMULACION COGNITIVA

Martes
17:00-18:30 h.

HABILIDADES PERSONALES: PSICOLOGIA POSITIVA

Martes
15:30-17:00 h.

HABILIDADES PERSONALES: AFRONTAMIENTO DEL ESTRES

Jueves
15:30-17:00 h.

PINTURA

Miércoles
18:15-20:15 h.

COSTURA

J Ul Ul O O} O] O O O O} Ul O

Jueves
16:30-18:30 h.

P> sigue..



) J
@ CUSTOMIZACION @ 18-30%3\68-;0[]

Viernes
9:30-11:30 h.

) Viernes
@ CERAMICA O 11:30-13:30 h.

TALLERES TRIMESTRALES:

MANUALIDADES ()

Inicio uso de aplicaciones Inicio uso de aplicaciones Inicio uso de aplicaciones
de moviles 1 de moviles 2 de moviles 3
octubre a diciembre enero a abril abril a junio
martes 9:30-11:00 h. martes 9:30-11:00 h. martes 9:30-11:00 h.

Centro social PLA DE SAN JOSE

(ANTIGUOS BOMBEROS)

Lunes

HABILIDADES PERSONALES: AFRONTAMIENTO DEL ESTRES D 10:00-11:30 h

Lunes
ZUMBA D 16:00-17:00 h.

o

L
MANUALIDADES O 17-00511[;30 h

P sigue..
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HABILIDADES PERSONALES: () . Martes
+ INTELIGENCIA EMOCIONAL 17:45-1915 h. I
=\ Martes y jueves
GIMNASIA PARA MAYORES () 9.0010:00 h
. Jueves
@ BAILES DE SALGN EN PAREJA U gusotisn
) O Viernes
MEMORIA: ESTIMULACION COGNITIVA 17:00-18:30 h.
. D Viernes
6 BAILES DE SALON INDIVIDUAL 18:30-20:00 h.
Inicio uso de aplicaciones Inicio uso de aplicaciones Inicio uso de aplicaciones
de moviles 1 de moviles 2 de moviles 3
octubre a diciembre enero a abril abril a junio
miércoles 9:30-11:00 h. miércoles 9:30-11:00 h. miércoles 9:30-11:00 h.

Centro social PLA SECTOR-V

&) PINTURA ) 18:051-128:800 h.

GIMNASIA PARA MAYORES 1 D M]{g}r;-%l]{?gvhe.s

GIMNASIA PARA MAYORES 2 O Nﬁ?;:w: \;]F:S
Viernes

CORAL D 10:00-12:00 h.



2909000 G 6 6

Centro social PLAZA BARCELONA

O Lunes y miércoles

GIMNASIA PARA MAYORES 1 16:00-17:00 h.
GIMNASIA PARA MAYORES 2 () Lunesy miereaes
GIMNASIA PARA MAYORES 3 () Mo ymanes
GIMNASIA PARA MAYORES 4 () oreyluess
GIMNASIA PARA MAYORES 5 () Veresy jves
GIMNASIA PARA MAYORES 6 () Mamesyiies
) Ui
106A2 L M onoon
Y063 O Sosomson
O sormmon |
ZUMBA 2 O 193A(|)erzcglgf) h.

P sigue...



Lunes I

COSTURA ) 15:30-17:30 .
© cwsomzcon O waswaon
6 {BAILES DE SALON INDIVIDUAL O sorcbann :
(MEMORIAl:ESTIMULACI()N COGNITIVA () 93“;1?;50 h \
(MEMORIAZ: ESTIMULACIGN COGNITIVA () 11:0'2)Aj;[?380 . J
HABILIDADES PERSONALES: INTELIGENCIA EMOCIONAL O gcl\)/l(;e]r((:)o;eos h
&) pwrua ) eoomooh
&) PINTURA2 ) maemeson

TALLERES TRIMESTRALES:
Inicio uso de aplicaciones Inicio uso de aplicaciones Inicio uso de aplicaciones
de moviles 1 de moviles 2 de moviles 3
octubre a diciembre enero a abril abril a junio
miércoles 11:30-13:00 h. miércoles 11:30-13:00 h. miércoles 11:30-13:00 h.



Centro social POETA MIGUEL HERNANDEZ

O\ Lunes y miércoles
GIMNASIA PARA MAYORES 1 () Goamoon
[ Lunes y miércoles\
GIMNASIA PARA MAYORES 2 () “io0a8:00h,
Lunes y miércol
GIMNASIA PARA MAYORES 3 ) soossooh.
fy Martes
GUITARRA | us195h,
. Martes
@ CANTAR OPERACION VOZ Y GUITARRA () 9is0045h,

Centro social SALVADOR ALLENDE

GIMNASIA PARA MAYORES 1 O Lug-gsoy-{g-l:e;gﬂes
Lunes y miércoles
GIMNASIA PARA MAYORES 2 O ]0:35_11:30 3

O Lunes y miércoles

GIMINASIA PARA MAYORES 3 1:30-92:30 h.

| 29 P sigue..



Lunes
0 ZUMBA O 17:15-18:15 h.
9 O Martes y jueves
YOGAT 11:15-12:15 h.
Q O Martes y jueves
YOGA 2 12:15-13:15 h.
MEMORIA T: ESTIMULACIGN COGNITIVA () ganpont
) Jueves
MEMORIA 2: ESTIMULACION COGNITIVA O 9:30-11:00 h.
= Martes
GUITARRA O 16:00-17:30 h.
, Viernes
HABILIDADES PERSONALES: PSICOLOGIA POSITIVA D 9:30-11:00 h
- Viernes
¥4 DIBUIO D 16:00-18:00 h.
Viernes
&) PINTURA J so0z000n,
Centro social SAN ANTON
€ InRDINERIA () sonmonn
Lunes )
{TEATRO O 16:30-18:00 h.

P sigue.. :
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064 O “eeahioan
PINTURA O ]1:0(,;/|-e1]1r’:t:%SO h.
PALMA BLANCA 1 O 10:0'\3?12?;0 h,
oA BLACR? O raveaoh,
(PALMA BLANCA 3 O 10:%&?2?53 h.
MEMORIA: ESTIMULACIGN COGNITIVA ] 15:4%?{;?5 h.
(MANUALIDADES O 17';468%02?8 h.
GUITARRA (NIVEL INICIACION) D 15'\2;?;']6; h,
GUITARRA (NIVEL MEDIO) O 13:32)11_;\(/;30 h.
ESPARTO ) woorzoon
ESPARTO ) samoon
CLUB DE LECTURA O 11;0\3?1?%30 h.
P sigue..




®

8

{BOLILLOS

o

Viernes

18:00-20:00 h. J I

Centro social TORRELLANO

006 & e

©©0 6

GIMNASIA PARA MAYORES 1 () L“Q,%%YQEE,"E',GS
GIMNASIA PARA MAYORES 2 O Lﬂg?;g_ﬁ!ggoges
L iércol
GIMNASIA PARA MAYORES 3 O u]?.eosoa_gjgr(;:c;]es
Lunes y miércoles
YOGA O 12:00-13:00 h.
Lunes
GUITARRA O 17:30-19:00 h.
( Martes )
MANUALIDADES D 15:30-17:30 h
Martes
COSTURA O 17:30-19:30 h.
Martes
PINTURA O 17:30-19:30 h.
) Martes
BAILES DE SALON EN PAREJA D 19:30-21:00 .
MEMORIA: ESTIMULACION COGNITIVA D 16'0%1-?\;30 h
Jueves
BOLILLOS O 17:00-19:00 h.
B :
[ )



TALLER TRIMESTRAL

Inicio uso de aplicaciones
de moviles 1
octubre a diciembre

jueves 9:30-11:00

Centro social VICTORIA KENT

Lunes

€U | MANUALIDADES O 10:0042:00h,
. Lunes
MEMORIA: ESTIMULACIGN COGNITIVA () 16004730 h
Q YOGAT D Martes y jueves
10:00-11:00 h,
0 YOGA 2 D Martes y jueves
11:00-12:00 h.
2 Martes
4y | COSTURA ' wa0aes0h
PINTURA O Miércoles
16:00-18:00 h.
Miércoles y viernes
GIMNASIA PARA MAYORES 1 () " ooot00h
Miércoles y viernes
GIMNASIA PARA MAYORES 2 () “ooa00h

, Jueves
HABILIDADES PERSONALES: PSICOLOGIA POSITIVA D 17:30-19:00 h

O

Jueves
BAILES DE SALON EN PAREJA D 20:30-22:00 h

5 :




Nuevo Centro social ARENALES DEL SOL

s ~

Martes y viernes
YOGA ) m301230h,
BAILES DE SALON INDIVIDUAL () 17.;;_81;?5 h




Excelentisimo
AYUNTAMIENTO
— de ELCHE —



ACCIO COMUNITARIA

www.elche.es/animacion-sociocultural

Excelentisimo Para cualquier consullta ;%u,ed,es —
nviar un corr ronico ——

AVUNT AMIENTO enviar un correo electré .co

— de ELCHE — talleressociales@elche.es



