PHOERLDLCENFORMA 2024-25

Ciudad Deportiva - Fronton Cubierto Pabellon de Carrus

(nivel medio) (nivel iniciacion)

*18:00 - 19:00 LK

*09:30 - 10:30 h LKV 09:00- 10:00 h  Musculacion
.0 . 10- o ) Gratuito tarjeta dorada
* 09:30-10:30 M 10:00- 11:00 h ' Musculacion
*10:30 - 11:30 h CIM-J Gratuito tarjeta dorada
%10:30 - 11:30 h XSO CTL-X-V 11:00-12:00 h Musculacion
, . . Gratuito tarjeta dorada
Pabellon E.Lag - Sala Gimnasio « 08:30 - 09:30
* 08:30 - 09:30 h LK + 09:30 - 10:30 h
*09:30 - 10:30 X 09:30 - 10:30 h
*15:30 - 16:30 OO e a0

10:30 - 11:30 LSRG

% 19:00 - 20:00 h X
*18:30-19:30 h |V [EyE
% 20:30 - 21:30 TN (g-

Pabelldn de Toscar
09:00 - 10:00 h Musculacion

Gratuito tarjeta dorada

Parque Deportivo Emilio Villanueva
(pista basket)

* 09:30 - 10:30 IV 10:00 - 11:00 h  Musculacién
% 09:30 - 10:30 1 TN Gratuito tarjeta do.relada
10:30-11:30 0 [T M- 110012000
*10:30 - 11:30 any! 08:30 - 09:30 h

Polideportivo El P13 (pista mini basket)
* 09:30 - 10:30 h LKV 10:30 - 11:30 Activos+70

« 21:00- 22:00 n [T

(gimnasio)

f \ AVUNTAMIENT0 2> Senderismo (10-14km)
S — de ELCHE —

09:30 - 10:30 h

~JU% [ Rutas por Elche y Pedanias: viernes de 8:00 a 12:00 h
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C. Social Perleta

10:30 - 11:30

C. Social Valverde
09:15 - 10:15 LK
Matola (pista polideportiva exterior)

09:00 - 10:00 h [EINCNGNENS  CIM-J-V
*90:00 - 21:00 n [ENCAIAENE  COw-)

Pabellon Polideportivo
Isabel Fernandez (Torrellano)

* 09:15 - 10:15
*10:30 - 11:30

Polideportivo Las Bayas

10:30 - 11:30 h
Pabellon La Hoya

+19:30 - 20:30 1

Pabellon Polideportivo
Francisco Javier Radenas (El Altet)

*09:15 - 10:15 SN

*10:30 - 11:30 h TN
*18:45 - 19:45 1 TN
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